
«Недели психологии» в МКОУ СОШ №3 им.Р.Калмыкова 

г.Баксана  ОСЕНЬ -2025 

Осенняя Неделя психологии – 2025г. является специально 

организованным комплексом мероприятий, который зарекомендовал себя 

в качестве эффективного инструмента создания психологически 

безопасного и развивающего образовательного пространства. Такое 

пространство формируется благодаря вовлечению всех участников 

образовательных отношений в деятельность, позволяющую лучше узнать 

самого себя, понять окружающих и научиться управлять своим 

эмоциональным состоянием. 

В рамках Недели социально-психологическая служба школы 

организовывала полезную занятость детей, проводились различные 

мероприятия, которые способствовали поддержанию благоприятного 

психологического климата в детском коллективе, психологически 

безопасной образовательной среды, направленной на сохранение 

культурной идентичности и передачи культурных традиций народов 

Российской Федерации, чувства психологического благополучия у 

участников образовательных отношений. 

 

Основная цель - создание условий для формирования и обеспечения 

психологической безопасности образовательной среды, а также обеспечения 

защиты участников образовательных отношений от угроз (в том числе 

препятствующих благополучию их психического здоровья), установления 

и поддержания благоприятного психологического климата, чувства 

психологического благополучия. 

Задачи: 

– создание условий для формирования психологически безопасной 

образовательной среды, профилактика травли и социально опасного 

поведения; 

– совершенствование психологической компетентности 

педагогических работников и представителей администрации 

образовательной организации, обучающихся, их родителей (законных 

представителей); 

– развитие жизнестойкости, актуализация личностных ресурсов 

участников образовательных отношений; 

– создание условий, способствующих формированию и сохранению 

устойчивых дружеских отношений в учебном и профессиональном 

коллективах на  основе  принятия  и  взаимоуважения,  повышение  

культуры  общения и межличностного взаимодействия; 

– актуализация знаний, обучающихся и их родителей (законных 

представителей) о возможностях и деятельности психологической службы 

образовательной  организации. 
 



Участники Недели психологии: 

- обучающиеся 1-11 классов 

- родители (законные представители) обучающихся 

- педагогические работники образовательной организации 

  

Осенняя неделя психологии в 2025 году предполагала следующие 

тематические направления: 

 

 -   развитие  умений и навыков справляться с жизненными ситуациями;  

 - совершенствование навыков общения, формирование благоприятного 

социально-психологического климата в образовательной организации; 

 -   психологическая безопасность в социальном взаимодействии. 

 

 В период с 17 ноября по 21 ноября 2025 года в МКОУ СОШ №3 им. 

Р.Калмыкова г.Баксана был реализован План мероприятий: 

 

Дата Название мероприятия 
Участники/ 

класс 

Предполаг
аемое 

кол-во 

участник
ов 

Ответственны
е 

14.11.2025г. Подготовительный этап.  
Разработка тематического плана 

мероприятий; проведение 
информационной кампании среди 

всех участников образовательных 

отношений.  

  Зам.дир. по 

ВР, 

Специалисты 
СПС, 

 кл. рук. 

 

61  

Социально-

психологичес
кая служба 

школы 

 

17.11.25г. 

 
Основной этап. 

Разговоры о важном «Как решать 

конфликты и справляться с 

трудностями? Ко Дню психолога». 
Начинать урок с психогимнастики  

для  снятия психического 

напряжения и сохранение 
эмоционального благополучия 

ребёнка. 

  

Учащиеся  

1-11 классов 

1420  

Классные 

руководител

и 

 

18-21.11.25г. 
 

 

 
 

Развитие умений и навыков 

справляться с жизненными 
ситуациями, переживанием 

интенсивных эмоций на различных 

этапах возрастного развития Занятие 
(игровое) «Путешествие по Стране 

Эмоций» 

  

Учащиеся  
1-2 -х 

классов 

210  

Классные 
руководители 

 

18-21.11.25г. 

 

Развитие и совершенствование 

навыков общения, формирование 
благоприятного социально-

психологического климата 

образовательной организации 
Занятие (игровое) «Мы – команда! 

Секреты дружного класса» 

Учащиеся  

3-4 классов 
 

269 Классные 

руководители 



18-21.11.25г. 

 

Психологическая безопасность в 

социальном взаимодействии Занятие 
(игровое) 

«Страна Безопасности: правила для 

маленьких исследователей» 

Учащиеся  

4-х классов 
 

147 Классные 

руководители 

18-21.11.25г. 

 

Развитие умений и навыков 
справляться с жизненными 

ситуациями, переживанием 

интенсивных эмоций 
Занятие «Справляемся с сильными 

эмоциями» 

 

 Учащиеся  
5-х классов 

151 Социально-
психологичес

кая служба 

школы 
Классные 

руководител

и 

 
19-20.11.25г. 

 

 

Развитие и совершенствование 
навыков общения, формирование 

благоприятного социально-

психологического климата 
образовательной организации 

 «Мой стиль общения» 

 
 Учащиеся 

 6-7- х 

классов 

327 Классные 
руководител

и  

20-21.11.25 Психологическая безопасность в 

социальном взаимодействии Занятие 
«Мое мышление – моя защита» 

 

Учащиеся 

 8-9- х 
классов 

304 Социально-

психологичес
кая служба 

школы 

Классные 
руководители 

19.11.25 Развитие умений и навыков 

справляться с жизненными 

ситуациями, переживанием 
интенсивных эмоций на различных 

этапах возрастного развития 

Групповое занятие «Эмоциональный 
баланс» 

 

Учащиеся 

 10-х классов 

87 Социально-

психологиче

ская служба 
школы 

 

 Развитие и совершенствование 

навыков общения, формирование 
благоприятного социально-

психологического климата 

образовательной организации 
Игровое занятие «Мост понимания: 

как навести его друг к другу» 

 

Учащиеся 

 11-х классов 

72 Классные 

руководител
и 

 Психологическая безопасность в 
социальном взаимодействии  

Занятие «Безопасность для себя и 

окружающих» 

 

Учащиеся 
 10-11-х 

классов 

159 Социально-
психологиче

ская служба 

школы, 

ПДН, 
психиатр-

нарколог. 

18-21.11.25г Развитие умений и навыков 
справляться с жизненными 

ситуациями, переживанием 

интенсивных эмоций 

 «Большой мир эмоций» 
 

Родители 
обучающихся 

1-4 классов 

380 Классные 
руководител

и 

18-21.11.25г Развитие и совершенствование 

навыков общения, формирование 
благоприятного социально-

психологического климата 

Родители 

обучающихся 
5-8 классов 

250 Социально-

психологичес
кая служба 

школы 



образовательной организации 

Занятие «Конструктивное 
взаимодействие» 

 

Классные 

руководител
и 

18-21.11.25г Психологическая безопасность в 

социальном взаимодействии 
Тренинговое занятие для родителей 

(законных представителей) 

«Психологическая безопасность: 
личные границы» 

 

Родители 

обучающихся 
9-11 классов 

170 Социально-

психологичес
кая служба 

школы 

Классные 
руководител

и 

22.11.2025г. Тренинговое занятие для родителей 

(законных представителей) 
«Цифровой образовательный сервис 

«Цифровой психолог» как надежный 

помощник родителя в решении 
психолого-педагогических задач» 

 

Родительский 

комитет 
школы 

120 Социально-

психологичес
кая служба 

школы 

 

18.11.2025 Развитие умений и навыков 

справляться с жизненными 
ситуациями, переживанием 

интенсивных эмоций 

Тренинговое занятие «Осознание и 
принятие своих эмоций, освоение 

навыков саморегуляции» для 

педагогических работников 

образовательных организаций 
 

Педагоги 

школы 

44 Социально-

психологичес
кая служба 

школы 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

Осенняя Неделя психологии началась с «Разговоров о важном»: «Как 

решать конфликты и справляться с трудностями?» 
 

 
 

 

Игровое занятие «Страна Безопасности: правила для 

маленьких исследователей» (Цель: сформировать у обучающихся 

базовые представления о личной безопасности, личных границах и 

умении говорить «нет» в ситуациях потенциальной опасности.) 

 



 

Игровое занятие «Мы - команда! Секреты дружного класса» 

(Цель: сплочение коллектива, развитие коммуникативных навыков, 

(эмпатии, сотрудничества, доброжелательного общения, формирование      

позитивного и поддерживающего социально-психологического климата в 

учебном коллективе.) 

 

 

 
 

 



 
 

Упражнение «Общая история» 

 (Цель: развитие навыков сотрудничества, активного слушания.) 

 

  
 

 

 

 

 

 



«Мой мир – мое настроение» 

(Цель: создание у детей эмоционального комфорта, благополучия, чувства 

общности, умение высказывать свои мысли, чувства, переживания, учить 

выражать свое настроение через эмоции) 

  
 
 
«П  

 

Игровое занятие «Путешествие по стране эмоций» 

(Цель: развитие эмоционального интеллекта младших школьников; 

умение распознавать, принимать и выражать приемлемым и безопасным 

способом различные эмоции, а также находить конструктивные способы 

совладания с интенсивными переживаниями.) 

 

  

  

 

 



Упражнение «Комплимент – эстафета» 

(Цель: создание положительного настроя на доброжелательное 

взаимодействие, укрепление самооценки участников.) 

 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

Психологическая безопасность в социальном взаимодействии «Мое 

мышление – моя защита» 

 



 
 

 
 

Круглый стол старшеклассников «Безопасность для себя и окружающих» 

(Психологическая безопасность в социальном взаимодействии). 

 



Для учеников  5-11 классов проведены профилактические беседы с 

элементами тренинга  «Твои поступки - твое зеркало». В ходе мероприятия 

ребята узнали о природе травли (буллинга) и последствиях, обсудили 

различные формы травли. Важной частью беседы стало обсуждение способов 

защиты от травли.  Обучающиеся  получили практические рекомендации  по 

тому, как вести себя в ситуациях, когда они становятся жертвами или 

свидетелями агрессии. Данное мероприятие стало не только информативным, 

но и позволило ребятам открыто обсудить  свои переживания и страхи, что 

способствует формированию безопасной и комфортной образовательной 

среды. 

 

 

Упражнение «Слушаем всеми органами чувств» (Цель: обучение 

навыкам активного слушания, развитие эмпатии) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Упражнение «Незаконченные предложения»  

(Цель: развитие навыка рефлексии, самоанализа). 

 

 
 

Занятие с элементами тренинга «Мой стиль общения» 

 
Цель: развитие осознанного, уважительного  и  доброжелательного  

отношения к другому человеку, совершенствование коммуникативной 

компетентности, в том числе умения вести диалог с другими людьми. 
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